RIGHT
JIRECTION

@ SLOVENSKY ZVAZ FLORBALU
SLOVAK FLOORBALL ASSOCIATION

¢ASOVY HARMONOGRAM - Tréner v priprave
Vseobecna cast

Nedel'a (20.9.2026) - distancna vyucba (4 hodiny)

(o] | Do Trvanie Obsah Miesto
08:45 09:00 - Uvod do vieobecnej ¢asti odbornej pripravy Online
VS as 3 pri i (LTAD) 1
09:00 09:45 45 mindt Seobecna sportovia priprava de'tl (LTAD) online
Pohybova gramotnost
T — — K K —
09:45 10:30 45 mindt vorba trenlngoveJ'Jednot y pre kategoérie online
pripravka
10:30 10:45 - Prestavka -
10:45 11:30 45 minGt Zaklady a ucenie florbalovej techniky Online
11:30 12:15 45 minat Zakladné florbalové pravidla Online
Miesto:

Online - Google Meet
Odkaz bude spristupneny riadne prihlasenym Gcastnikom jeden den pred
konanim doskol'ovacieho seminara.

Poznamka:

Na Gspesné absolvovanie odbornej pripravy je potrebné absolvovat aj specialnu
cast odbornej pripravy Tréner v priprave.

Specialnu ¢ast odbornej pripravy je potrebné absolvovat v tej istej sitaznej
sezone, v ktorej bola Gspesne absolvovana vseobecna cast odbornej pripravy
Tréner v priprave.
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